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Mache heate Abend eiren
Spaziergang in Lishtorgbonz!

e qfa /'e/rm/{c/w( an, von dem D
sohon /M/@ Hichs mehr
gehint hast!

ye/(/é/z it Kute eire Tasse
heile Sshokobid,
deinen Lieblingstee oder
emen ¢/dﬁa/@/}r‘/

Mache es Di 5o f/ééf/}
gemithoh zu fause, iden Da
2.8, Kerzen anzindest!

Lausehe Deinen
//é//?)yma/i/méﬁs’/?éf{
ohne etwas Fuderes

rebenber zu tan/

Uberrasohe Jemander,
der micht damit rechnet mit
einer Rloiren ﬁafmﬁ&‘m&/f
zun Nkolaus!

Friksticke gemithioh
i Deiven Bett!

&'m Die eiven
M%(@&K’—/%ﬂe#f,’
2.8 mit eien Volthad mit
sohoren Badozusatz!

Unarme Deiven

//é///}r”w/nuwéa/

Macte eiiren
Mkfeﬁgﬂméywy'
i dor Natur odor
auf einen Wedbnachtemarkt!

?ﬂ'){w Dire Deiive
Libligssilypheit!

Bucke Pllitzoten, Bfat@"afaf
Sehoko-Crossies, Waffeln
oder baue e Lebuchentans!

Sohreibe /'ma/(/e/rr ermen
//e/%moéﬁf/ﬁéf oder
vire Postharte!

) - o

Sohreibe eiven Wansohzettcl
it torzenswinschen!
/ War mit p/}ye/(, die man
nicht /ga«fe/! fd/(/(//

Sehave aus dom Fenster ud
/@/{/é/e e/)(faaé don Moment!

Hache Dein Liblingsessen and
/e/(/é/fa es ix vollon Z(}e/(,/

Odor Koohe mal rioht selbst:
/eée Lssen oder bostelle!

Mache einen //%M/}‘/rrfmé/(
Abend: lose ein Buch oder
Jy/é/a ?Ma//fméafﬁﬁry/é/a/

Verwitne Dich mit einer
wohltuenden 47%’/04&‘-, /f//a/p[-,
Fib- oder //a/(/mmye/

éf"/af/%&a Die mindestens &

ﬁ//ye, die Du an Die my&f/
Worn D michtest dann,
sehrerbe es Dir a«ﬁ/

Eﬁ/)r”d/e Plhitzohen, Sehokolade
oder etuas Gesundes mit zu
Arbert wd teite es
nit Deiven /fﬂ//g}e/(/

Macke Die eiiven a@m«"fﬂaée/{
Fitwabend mit Deinen
[/é//?)yym%/méﬁs’f/%/

Gime Die Sohtaf!
Sehlafe entweder aus,
lege eive Mittapsstunde ei
oder gehe frifier sochtafen!
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Setalte Dein #a/w(y nal
eii paar Stunden aus oder
lege dex ganzen [ag eive
Sacial Media Faase eir/

//a’@a emen /”/&’f@/za/q} aber
die Tir and //Z eien leben
Menschen einen Kuss!
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